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Semana de 22 a 26 de janeiro de 2024

Colégio Sao Joéo de Brito

LGIO

S. JOAO pE BRITO

Almogo
Dos quais |Hidratos de| Dos quais FEhes
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) VE (Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares sal (g)
[saturados (g)| (@) (@) @

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 4,6 52 0,1
Prato Lasanha de carne e salada mista G, Osvuc;}fi?a' Lete, | 3035 725 323 115 642 84 432 08

29 Diata Blfg de frango estufado simples com arroz e maceddnia 1896 53 64 11 537 36 462 04
cozida
Vegetariana  |Cogumelos a Bras e salada Ovo, Sulfitos 3632 872 503 73 80,8 79 21,2 05
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
logurte liquido e bola mistura com manteiga ou
Lanche . 8! q de stura 6 Gliten, Soja, Leite 1440 344 838 34 51,8 24,2 13,8 19
fiambre

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0

Sopa Creme de alho francés 845 202 33 05 36,7 4 5 02
Salada de cavala com feijdo-frade (cavala, feijao-frade, X
Prato R . Ovo, Peixe 3077 735 231 21 833 5 46,2 22
batata cozida, cenoura aos cubos e ovo cozido)
Bacalhau fri assado ao natural com batata cozida
32 Diata acafhau fresco assaco g Peixe 3378 807 39 84 606 64 208 05
couve-flor e cenoura cozida
Vegetariana |Hamburguer de couve-flor com arroz e salada Gluten, Ovo, Leite, Sésamo | 2428 581 24,3 49 733 43 14,9 23
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite simples e bola de mistura com manteiga ou
Lanche .. P g Gliten, Leite 1262 301 76 30 42,0 14,4 15,0 2,0
queijo

Meio da Manha | Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Sopa Brécolos com cenoura 892 213 36 05 374 46 69 0,1
Prato Frango estufado com massa espiral tricolor e salada Gluten 2456 587 124 24 513 36 66,1 07

Frango assado ao natural com massa espiral tricolor e
4a Diata € P Giiten 2391 571 90 19 571 19 638 07
grelos
M v rian Isich j mel
el ossa vegetariana (salsicha de sofa, cogumelos | ..o s suros | 186 475 15,1 20 628 36 20,1 1,2
cenoura, milho, brécolos e massa)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
logurte sélido e bola de mi i
Lanche . 8! istura com manteiga ou Gliten, Soja, Leite 1141 273 153,6 296 6333 148 13,1 19
fiambre

Meio da Manh& | Fruta 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Sopa Lentilhas 1079 258 32 05 46 41 99 0,14
Prato Filete de salm&o no forno, batata cozida e salada mista Peixe 3029 724 36,7 71 62,5 84 343 05

5§ Dieta Salmado grelhado, batata cozida, grelos e cenoura cozida Peixe 3137 750 391 75 60,6 64 372 05
Vegetariana |Salada de couscous Gluten 2000 505 65 1 781 16,7 24,7 03
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 152 1,0 0

Lanche Leite simples e bola de mistura com manteiga e queijo Gluten, Leite 1261 301 9,0 46 385 10,9 16 14

Meio da Manha |Fruta 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0

Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 40 54 02
Paella (Perna de porco, peito frango, lulas, ervilhas e

Prato ( porco, p 8 ! Moluscos 2412 576 208 63 559 07 39,7 13
cenoura)

6§ Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve-de-bruxelas 2391 571 90 19 57,1 19 638 07
Vegetariana |Salada de lentilha 2382 569 58 08 98,1 68 284 03
Sobremesa Fruta da época (3 variedades) /Gelado Leite 288/1240 69/296 0,5/16,4 0,19,2 15,4/326 | 152/32,6 1/5,4 00,2

P
logurte liquido e bola de mistura com manteiga ou
Lanche fi 8 b q g Leite, Gliten, Soja 1440 344 88 34 51,8 24,2 13,8 19
iambre

Ementa sujeita a alteragdo por motivos imprevistos

A refeicdio contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixe, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Di6xido de enxofre e
i Para uma informagéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.

sulfitos, 13-Tremogos, 14-Moluscos. Para quem nao é alérgico ou

sédo

estas




